
 KOULULOUNAS 2025-2026

VIIKKO MA TI KE TO PE

1. Nakit ja Pinaattinen Aurinkoinen Jauhelihaperuna Kebab kastike

Muusi broilerpasta Kalakeitto  vuoka  riisi

Cantalope vuoka Sämpylä Kiinankaali- Coleslaw

Salaatti Punajuuri- Tomaatti paprika-kurkku

Omenasalaatti salaatti

Banaani

2. Kalakuvio/puikko Riisipuuro Jauhelihakeitto Kinkkukiusaus L Broilerinuudeli vuoka

Muusi Mansikkakiisseli  Kurkku Vesimeloni omena-jäävuori-

Kermaviilikastike Porkkana- Ruisleipä salaatti ananas

Porkkanaraaste sämpylä

Kananmuna

3. Pinaattiraejuusto Broilerkiusaus L Tonnikala Hernekeitto Jauhelihatortillat

nappi, peruna Melonisalaatti lasagnette L Kurkku kurkku, ananas

kastike Kaali-porkkana Karjalanpiirakka tomaatti

Porkkanaraaste salaatti Munavoi salaatti

Ranch dippi majoneesi

Omena/päärynä Salsa

4. Mangobroiler L Nakkikeitto  Lohivuoka Pinaattiohukainen Napolin   

riisi Sämpylä Perunat Muusi makaronivuoka L

Viheralaatti Kurkku Kaali-puolukka- Kurkkusuikale- Vihersalaatti

Juusto salaatti salaattisekoitus

Banaani

5. Jauhelihakastike Mannapuuro Kermainen Makaronilaatikko L Kananuggetit

Perunat Marjakiisseli Kalakeitto Porkkana-frisee- Nuudeli

Lämmin kasvis Karjalanpiirakka Leikkele salaatti Majoneesi

Kreikkalainen Juusto Suolakurkku Sweet Chili

salaatti ruisvuoka Vihersalaatti hedelmillä

Mandariini

6. Lihapyörykät Aurinkoinen Porkkanapihvi/ Jauheliha  Makkarakastike

Perunat broilerkeitto L porkkanapyörykkä lasagnette L Perunat

Kastike kurkku Muusi Porkkanaraaste Lämmin kasvis

Feta-kurkku- Leipä Tonnikalasalaatti Makaronisalaatti

salaatti

Omena/Päärynä

KÄYTÄMME VAIN SUOMALAISTA ATRIAN JA KARINIEMEN

Maito = NAUDAN-, SIAN- JA BROILERIN LIHAA

L=laktoositon


