
Ruokalista 2026-2027

Maanantai 1 Maanantai 2 Maanantai 3 Maanantai 4 Maanantai 5 Maanantai 6
Kinkkukiusaus Nakkikastike Jauhelihakeitto Broilerikastike Lihakastike Hedelmäinen broilerkastike

Maissi Perunat Ruisleipä Perunat Perunat Riisi

Vihreä Salaatti Kaali-puolukkasalaatti Juusto Hedelmäinen salaatti Vihreä salaatti Vihreä ananassalaatti

Tuorepala

Tiistai Tiistai Tiistai Tiistai Tiistai Tiistai
Kalastajanpyörykät Jauhelihamureke Pinaatti/porkkanaohukainen /         Makaronilaatikko/ Porkkanapihvit Kirjolohikiusaus

Perunasose Perunat Tonnikalasalaatti Lasagne Perunasose Vihreä salaatti

Punajuuri-omenasalaatti Kastike Hillo Lämmin kasvis Kastike Lämmin kasvis

Värikäs salaatti Porkkanaraaste Tomaatti-kurkkusalaatti

Keskiviikko Keskiviikko Keskiviikko Keskiviikko Keskiviikko Keskiviikko
Bolognesekastike Tonnikalapasta Kalapuikko/ Kanakeitto Broiler-nuudelivuoka Talon ruoka

Pasta Lämmin kasvis juustoinen uunikala Leipä

Tuorekurkku

Hedelmä

Lämmin kasvis

Talon salaatti Kreikkalainen salaatti Perunasose Värikäs salaatti

Omena-kurkkusalaatti

Torstai Torstai Torstai Torstai Torstai Torstai
Riisipuuro Kasvispyörykät Broilerpastavuoka Kebabkastike Lohimurekepihvit Uunimakkara

Mansikkakeitto Perunasose Lämmin kasvis Perunat/riisi Perunat Perunasose

Leikkele Tomaatti-kurkkusalaatti Kiinankaali-ananassalaatti Coleslaw-salaatti Kermaviilikastike Vihreä salaatti

Pehmeä leipä Salaatti

Perjantai Perjantai Perjantai Perjantai Perjantai Perjantai
Lihakeitto Broilerkeitto Nakkikeitto Kalakeitto Mannapuuro Hernekeitto

Pehmeä leipä Pehmeä leipä Pehmeä leipä Pehmeä leipä Marjakeitto Ruisleipä

Juusto Juusto Jääsalaatti Leikkele/maksamakkara Grahampiirakka Juusto

Porkkana Tuorepala Hedelmä Tuorepala Tuorepala
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